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Det béista ar var
gemenskap

Christian Kjellman var bara 34 ar och
aktiv som innebandyspelare nar han
2019 fick en stroke. Han har ocksa
overlevt tva stora hjartoperationer
och en allvarlig bakterieinfektion
innan han kunde borja den langa
vagen tillbaka.

— Forst ar det tummen upp och sedan
ner. Det gar inte som planerat med kroppen,
sager han.

Vi ses pa Afasihuset som ligger alldeles
intill slottet i centrala Orebro. Hit kommer
Christian Kjellman tre dagar i veckan for
kommunikations- och spréktraning — och
for att umgés och diskutera med de andra
deltagarna.

—Det absolut basta med Afasihuset ar
sammanhallningen. Vi férséker hjilpa och
stotta varandra sd mycket som det gir, sdger
han.

Afasihuset ar en del av vuxenhabiliteringen
i Orebro och erbjuder stéd och trining for
vuxna personer med afasi.

Opererades i Schweiz

Nar Christian fick problem med hjartat
forsta gangen bodde och spelade han
innebandy i Schweiz. Det hédr var 2016 och
han hade ként en langre tid att ndgot var
fel. Han och sambon Sofia 14g pa soffan en
lordag och tittade pa innebandy och hon
kunde se hur pulsen dunkade i Christians
hals. De akte in till vardcentralen och han
hade en vilopuls pa 120.

—Jag hade problem sedan tidigare
med blasljud pé hjartat. De skickade mig
direkt med ambulans till sjukhuset. Sedan
opererades jag och fick en ny hjartklaff
och en pacemaker. Det gick vildigt fort sa
min mamma hann bara precis dka ner till
Schweiz, beréttar Christian.

Flyttade hem till Orebro

Operationen gick bra, men det blev inget
nytt kontrakt i Schweiz. Familjen som
vantade sitt forsta barn flyttade hem till
Orebro, dir Christian blev spelande trénare
for WSK Lindesberg. Den 24 februari 2019
kom nista bakslag i form av en stroke, nir
Christian pl6tsligt vaknade en morgon med
blod i munnen och utan kénsel i héger hand.

—Jag minns ingenting av det, férutom att
jag hade ként mig sjuk och hade haft hog
feber veckan innan. Efter operationen lig
jagikoma i tio dagar. Nir likarna sedan
vackte mig kunde jag bara sdga lite "ja” och
“nej”. De har gjort ett bra jobb hir, sdger
Christian med ett leende.

Bakterie i hjartat

D4 visste han inte att han opererats akut
tva ganger och med n6d och nippe Gverlevt.
Forst for en blédning i hjirnan och sedan
ytterligare en akut operation nar ldkarna
upptackte att han hade blodforgiftning

och en bakterie i kroppen som hade atit pé
hjartat. Lakarna trodde inte att han skulle
overleva.

—Jag har en jakla vinnarskalle, det bara
maste funka, sdger Christian.
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Foto: Carina Jarvenhag

Svart med orden

Végen tillbaka har varit tuff d&ven f6r den
med en vinnarskalle som Christian. Det
ligger manga timmars tréning bakom att
han nu kan gé och prata igen. Hogerhanden
kan han fortfarande inte anvéanda.

—Det har varit en pirs men jag forsoker
hélla igdng! I dag kan jag bade skriva och
laga mat med vénsterhanden. Det virsta ar
nog afasin! Jag har fortfarande vildigt svart
att hitta ritt ord. Det har tagit ldngre tid dn
jag hade trott.

Gar manga kilometer

Sedan tva &r tillbaka kommer Christian till
Afasihuset tre dagar i veckan. Han gér hit,
liksom till Orebro rehabcenter tvi dagar i
veckan, och det blir ett antal kilometer varje
dag.

—Jag har en jikla
vinnarskalle, det bara
maste funka
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—Det ar fantastiskt hir! Vi dter frukost
och laser tidningen tillsammans. Sedan
handlar vi eller borjar forbereda lunchen.
Vi har ocksd en kommunikationsgrupp
dér vi pratar om allt mdjligt, sdger han och
tillagger att rutinerna och vinnerna hér ar
viktiga.

—Det dr skont att se att man inte &r
ensam. Det dr en kille hir, eller egentligen
en gubbe, som heter Mats. Han ir rolig och




Christian Kjellman:
Fédd: 1985 i Orebro.
Bor: P& Oster i Orebro.

Familj: Sambo Sofia och sonen Dylan
4.5 ar.

Intressen: Umgas med familjen och med
vanner, fotografera och lagga upp bilder
pa Instagram och sa innebandy forsta.

Drivkraft: Har en vinnarskalle och vagrar
att ge upp.

har hjartat pa ratta stéllet. Jag traffar ocksé
gamla kompisar, dven om inte alla har varit
s& forstdende.

Vara en bra pappa

Inte minst for Dylans skull vill Christian bli
sa bra, bade fysiskt och kognitivt, som det
bara gar. Han séger att det ar svért ibland
eftersom Dylan ar for liten for att forsta
varfor hans pappa dr som han ar.

—Det har varit en omstéllning, men jag
forsoker gora saker som andra pappor
gor. Nar jag kommer hem fran Afasihuset
brukar jag vila en stund och sedan gar
jag och hamtar honom pé forskolan. Mitt
forhéllande med Sofia 4r samma gamla
vanliga. Vi har varit tillsammans i 14 ir och
hon kanner mig vil. Jag suckar ofta och da
sdager hon till mig, “men Crille d4”!

Borja arbetstrana nésta ar

Ett annat mal for Christian &r att borja
arbetstrana. Nar han fick sin stroke var han
nyanstalld pé ett foretag och blev uppsagd
nar han blev sjuk.

—Jag forstdr dom. Jag klarar inte av
sd mycket i dag, men i borjan av nédsta ar
hoppas jag kunna bérja arbetstréana pé ett
stille som héller pd med e-handel. Om jag
ska ge nagot rad till andra i min situation s
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ar det “hang i
Carina Jarvenhag

« Christian Kjellman ar en av
Orebros mest meriterade
innebandyspelare genom
tiderna.

« Nar Christian var 34 ar fick han
en stroke och afasi.

+ | dag gar han till Afasihuset
tre dagar i veckan for att trana
kommunikation och 6va pa
vardagssysslor.

Foto: Carina Jarvenhag



P gal, A

| B

o | AR AT\ RS RR L SN TE ) (
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Har far saker och ting ta tid

Afasihuset i Orebro stottar vuxna
personer med afasi pa vdgen tillbaka
till spraket och en fungerande vardag
med ett socialt sammanhang.

—Har har deltagarna mgjlighet att trina
sprék och kommunikation och dela bade
glddje och sorg under en léngre tid, sdger
arbetsterapeuten Susanne Oster.

Den hir onsdagen str fisksoppa p4 menyn.
”Suss” Camestig som tidigare var ldrare,
blandar smor med persilja medan Anders
Bejestél, som arbetat som bagare, skivar
ost till brodet som ska gratineras i ugnen.
Susanne Oster ir ocks& utbildad kock och
hir laggs mycket omsorg pd maten.
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—Ansvaret for att gora luncherna vixlar
mellan de deltagarna som ir pa plats. Vi
tradnar bade pa att gora vardagssysslor
och pa att kommunicera. Vi borjar alltid
dagen med att ldsa tidningen och diskutera
artiklarna, sdger Susanne.

Vara en lugn plats

Det uppstar ofta ett glapp mellan den akuta
sjukdomsfasen och behovet av fortsatt
rehabilitering. Darfor startade Afasihuset
for drygt 20 &r sedan for att erbjuda tréning
och social samvaro for vuxna personer

med afasi. Hir finns arbetsterapeut,
hélsopedagog och logoped.

Halsopedagogen Helena Dahlgren, som har
varit med frin starten, berittar att det ar
viktigt att ge deltagarna den tid som behdvs.
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Anders Bejestal

—Min roll, forutom att jag ar en stédjande
person i gruppverksamheten, ir att jag ar
instruktor i mindfulness och erbjuder detta
tre gdnger per vecka. Det uppskattas av de
som deltar eftersom de stressade alltfor
mycket innan, sdger hon.

Allting ar bast

Afasihuset erbjuder ocksé spréklig traning
via dator, tisdagskafé och olika studiecirklar.
Deltagarna uppmuntras dven att anvianda
lokalerna for egna aktiviteter. Det kan vara
allt frdn hoglasning till chokladprovning.

P4 fragan vad hon tycker dr bast med
Afasihuset svarar Karin Wallner "allting”.

—Det gar inte att vilja en sak, utan det
bésta dr allting. Forra veckan var vi pa
Solliden och at julbord, sdger hon.

Kostnadsfritt for deltagare

Tvarsover lunchbordet sitter Erik
Jakobson, som tidigare arbetade med
systemutveckling. Nu dr allt borta berattar
han.

Foto: Carina Jarvenhag

Erik Jakobson

—Men jag tranar pa dator hér och det blir
langsamt battre, sdger han.

Afasihuset drivs av Afasiféreningen i
Orebro lin. Verksamheten finansieras
bade av region Orebro l4n och Orebro
kommun och personalen &r anstélld av
vuxenhabiliteringen.

Carina Jarvenhag

- Afasihuset i Orebro har funnits
i 20 ar.

« Har tranar vuxna med afasi
sitt sprak och pa vardagliga
aktiviteter.

+ Andra aktiviteter ar digital
traning, mindfullness och
studiecirklar.



