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Min vag tillbaka till
lararyrket

Jag heter Maria Bask men kallas i de flesta sammanhang for Mia.
Jag var 39 ar nir jag fick en hjirnblédning. Jag insjuknade kvillen
eller en natt i september 2013. Jag hade varit pa mitt jobb som
lirare och haft forildramote. Nu fyra ar senare ir jag tillbaka i
arbetet som larare.




Avslutningen pa fordldramotet blev kort
och kanske svarade jag lite konstigt. Min
upplevelse var att jag inte madde riktigt bra

sa jag akte direkt hem och gick och lade mig.

Jag vet att jag forsokte ringa hem till mina
forédldrar men fick inte ihop det med att sla
numret pa telefonen.

Akutskedet

Pa morgonen fick inte min mamma kontakt
med mig. Vi brukade horas av varje morgon,
jag hade det som backup for att inte forsova
mig. Mina fordldrar bad en kompis som

har nyckel hem till mig att dka forbi mig.
Hon kom in och upptackte en annorlunda
Mia. Jag hade krédkts under natten och var
inte alls mig sjalv. Hon ringde 1177 och de
forstod att en ambulans behévde komma.
Nar de kom gick jag nedfor trapporna men
pa plats i ambulansen blev jag medvetslos.
Sjdlv har jag inga minnen av det alls. Jag

minns bara fran nar jag la mig kvéllen innan.

Nar jag kom till Universitetssjukhuset i
Orebro (USO) konstaterade de att jag fatt
en hjarnblodning. Jag rontgades och fick
sedan dka med ambulanshelikopter till
Uppsala dar jag opererades den kvallen.
Jag lag kvar dar i sex dygn. Jag har inga
egentliga minnen fran de dygnen, kanske
nagra sporadiska minnesbilder. De minnen
jag har kdnns mer som drommar och ar
omdjliga att aterge. Jag har ett litet minne
fran ambulansresan tillbaka till Orebro. Jag
sjong for sjukskoterskan! Fast, om det var
i tjugo sekunder eller fem minuter har jag
ingen aning om.

Jag var hela tiden glad

Jag lag inne pa sjukhuset (USO) i cirka 2
manader. Jag fick trdna med att ldsa, skriva
och balans. De sdger att min vanstra sida var
svag under tiden i Uppsala men det har jag

inget minne av. Jag har full styrka kroppsligt.

Jag fick trdna med logoped och traffade
psykolog.

Jag dr sa glad att jag hela tiden varit glad,
genom det hela. Jag har mitt i detta matt
bra, egentligen pa alla satt och vis. Men som
mitt i detta, eller tack vare detta, kan jag i
efterhand se hur korkad hjarnan har varit.

Ett minne. Nar jag legat inne drygt en

“Tiden pa Afasihuset
har verkligen gett

mig tillatelse och tid
att vaxa”

manad borjade ldkaren prata om att jag
skulle bli utskriven om nagra veckor. Jag
minns hur férvanad jag blev att jag skulle bli
utskriven. I min varldsbild dir och da var att
jag liksom tadnkt (eller inte tankt alls) att sa
har ar val livet, och det var egentligen inget
negativt. Det var forst da som jag insag att en
del andra patienter blev utskrivna. Samtidigt
hade jag inga problem att férsta de nyheter
som sdndes pa tv. Hjdrnan ar spannande!

Rehabilitering pa Afasihuset i Orebro

Jag fortsatte aka in till sjukhuset med trdning
fram till mars 2014. Min logoped pa USO
hade tipsat om Afasihuset i Orebro. Jag
besokte och testade pa att vara med dar och
under april blev jag inskriven pa Afasihuset.
Under tva ar var jag dar tva ganger i veckan.
I borjan av min sjukdomstid var jag lite
orolig att jag skulle bli tyst, att jag skulle ha
svar att prata. Afasihuset har spelat en viktig
roll i att vaga prata. Pa Afasihuset har jag
lagat mat, tranat hoglasning med tidning,
samtalat i kommunikationsgrupp, spelat
spel, arbetat vid dator. I alla dessa lagen

har det handlat om kommunikation och
samarbete pa manga satt.

Min skada

Tiden pa Afasihuset har verkligen gett mig
tillatelse och tid att vdxa, bade tillbaka

och sadant som &r nytt i mitt liv med den
funktionsnedsattning jag har idag. De sviter
jag idag har efter hjarnblodningen ar afasi,
ett synbortfall vilket gor att jag till exempel
inte far kora bil samt hjarntrotthet (vilket
ocksa ger mig fysisk trotthet).

Min afasi handlar delvis om att jag tappar



ord men kanske mer om att jag laser
mycket langsammare och att det kraver
mer hjdrnenergi an tidigare. Jag pratar ratt
mycket. Min bror sa vid ett tillfalle att jag
pratar mer an fore hjarnblodningen. Jag var
tvungen att fundera pa om det verkligen
stammer. Jag insag att det nog var sant.

Nar ord tappas forsoker jag kompensera det
genom att forklara ordet. Istdllet for att bara
sdga ”stol” kan det bli “det man sitter pa vid
bordet” och da blir det mycket mer- att sdga.

Aktiv sjukskrivning, arbetstraning och
friskskrivning

Under hosten 2014 borjade jag dven vara pa
jobbet, sa kallad aktiv sjukskrivning. Dar var
jag pa 25 procent, uppdelat pa de tre dagar
jag inte var till Afasihuset. Pa jobbet var jag
liksom bara dir egentligen. Jag var med pa
lektioner men hade inget som helst ansvar.

Jag var med pa personalméten och liknande.

10

Under lasaren 2014/15 och 2015/16
handlade det om aktiv sjukskrivning kontra
arbetstraning. Det varierade ddaremellan. Det
fick ta sin tid vilket har gjort att jag under
lasdret 2016/17 klarat av att aterga i arbetet,
forst i 25 procent, sedan 50 procent och idag
75 procent.

Arbetar som ldrare

Jag ar legitimerad larare och har under
nastan hela mitt arbetsliv jobbat med elever
pa mellanstadieniva. Jag har idag jobbat

i snart 20 ar. Jag har under de flesta aren
varit klasslarare och undervisat i nastan

alla skolamnen. Min huvudutbildning ar
samhallsorienterande (SO) amnen.

En stor utmaning nr jag skulle aterga

till arbetet var att man pa skolan saknade
legitimerade larare i engelska. Jag var den
enda som hade den legitimationen. Nu
frdgade min chef om jag kunde ta engelskan.



Bngelska! Ett sprak! Med tanke pa min afasi
blev jag lite fundersam. Klarar jag det? Bade
lasa och tala ett annat sprak. Jag funderade
en stund men sa sedan okej till att ta hand
om engelskan. Gar det sa gar det, tinkte jag.
Nu har jag undervisat det under ett Idsar,
och under tiden dven SO.

Under hosten 2016 var jag fortfarande kvar
pa Afasihuset. Efter det att jag blev utskriven
sa fick jag forfragan att vara sa kallad
stodperson. Jag har inte haft nagot ansvar
utan bara kunnat hjélpa till, vara med de
andra inskrivna. Jag avslutade det nar jag
gick upp till 75 procent pa jobbet.

6ppenvérdsekti6n, arbetsgivare och
Forsakringskassan

Under de forsta aren hade jag bra hjilp
fran Forsakringskassan. Den handldggare
jag hade forst var en som sdg pa mina
mojligheter men ocksa att det dnda

tar tid. Hon sa bland annat att det ska

haélla i langa loppet. Sedan dess har nog
Forsakringskassan tyvarr blivit ratt tyst.
Den stora parten i min rehabilitering har
varit Oppenvardssektionen (OVS) pa
Universitetssjukhuset i Orebro. OVS har
stottat, samtalat, forberett, tipsat, latit mig
backa och pushat framat. Min arbetsgivare
har varit till stod. Jag har arbetat pa samma
skola hela tiden men haft olika rektorer. I
det stora hela har det varit bra. Lite motgang
blev det ett tag da en av rektorerna jag hade
under rehabiliteringen och arbetstraningen
inte viste vad detta innebar. I det laget var
det verkligen bra med OVS samt att kunna
fa stod fran facket.

Krangel med férsdkringskassan

Just nu har jag hamnat i en situation

som verkligen ar trottande, bade fysiskt
och psykiskt. Forsakringskassan vill inte
fortsdtta med sjukpenning pa de 25 procent
jag fortfarande ar sjukskriven pa. For att
sakra min Sjukpenninggrundande inkomst
(SGI), vill Forsakringskassan att jag ska
var inskriven pa Arbetsférmedlingen och
dessutom i det vara aktivt arbetssokande.
Arbetsgivaren kan under 180 dagar ge mig
sjuklon men den &r inte SGI-sdakrande. Sa,
trots att jag har en tjanst pa 100 procent,

“Resan tillbaka till
arbetsliv och vardag
har inte varit helt

problemfri. Jag har
anda, i grund och
botten, varit trygg och
lugn.”

ar sjukskriven 25 procent, far sjuklon for

de 25 procent, maste jag soka jobb. Far ni
ihop det? Nej, det dr inte manga som far det,
forutom Forsdkringskassan kanske.

Som avslutning

Resan tillbaka till arbetsliv och vardag har
inte varit helt problemfri. Jag har dnda, i
grund och botten, varit trygg och lugn. Jag
har haft mycket stéd och hjilp av min familj,
vanner, Afasihuset, jobbet och sjukvarden. I
detta kdnner jag ocksa den trygghet jag har i
min tro, tron pa Jesus.

Maria Bask

Mia Bask arbetade som larare
nar hon fick afasi efter en
hjarnblédning.

« | artikeln beréttar hon med egna
ord om hur hon kommit tillbaka
efter hjarnskadan.

+ Mia har fatt rehabilitering via
Oppenvardssektionen samt
Afasihuset i Orebro.

Hon arbetar ater som larare till 75
procent.




