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Gruppverksamhet 6kar valmaende

Att fa afasi kan paverka bade det
psykiska maendet och det sociala
livet. Logopedstudenten Samra
Mujkanovic har intervjuat nagra ’
personer med afasi om betydelsen av
att tréffa andra som lever med afasi.

P4 ett fatal platser i landet bedriver
Afasiforeningen tillsammans med region
och/eller kommun mer omfattande
verksambhet for personer med afasi.

Dar tréffas personer med afasi flera

dagar i veckan under en lingre period.
Verksamheterna omfattar bide spraktrining
och andra gemensamma aktiviteter. En
sddan verksamhet ar Afasihuset i Orebro.

Under hésten 2023 intervjuades sju
personer som gar, eller tidigare har gatt, p&
Afasihuset i Orebro. Syftet var att undersoka
hur afasin och gruppverksamheten har
péverkat deras liv, psykiskt och socialt.

Sociala konsekvenser

De flesta beskrev att afasin hade paverkat
deras psykiska m&ende och sociala liv
negativt. De berittade till exempel att de
forlorade kontakt med vinner och blev
tvungna att sluta med fritidsaktiviteter.
Négra beskrev ocks4 en kinsla av att férlora
sin identitet.

Positivt traffas i afasigrupp

Deltagarna upplevde att gruppverksamheten
pé Afasihuset hade flera positiva effekter.
Att trana kommunikationen var forstis en
viktig sak. Men verksamheten har ocks$
hjélpt till att forbéttra deras psykiska och
sociala vilméende. Deltagarna berittade

att gruppverksamheten gav en mojlighet

att kinna gemenskap och att kéinna sig
forstddd. En annan viktig sak var att

gruppverksamheten bidrog till att de fick
rutiner i sin vardag.

Att delta i en gruppverksamhet under en
langre tid kan ha stor betydelse for personer
med afasi. Inte bara for rehabilitering

av spraket, utan ocksd for hur man mér
psykiskt och socialt.

For manga med afasi dr det svart att hitta
aktiviteter som man kan delta i. Det 4r

latt att man hamnar utanfér pa grund av
kommunikationssvarigheterna. Darfor

ar det viktigt med verksamheter som &r
anpassade for personer med afasi. Dar

kan man erbjuda en trygg gemenskap

och méjlighet att rehabilitera bade sprak,
psykiskt maende och sjilvkinsla. Sidana
verksamheter behovs pa fler stillen i landet.

Samra Mujkanovic
Logopedstudent Uppsala universitet

Camilla Olsson
Handledare Uppsala universitet

- Afasi kan paverka det psykiska
maendet och det sociala livet.

- Logopedstudenten Samra
Mujkanovic har intervjuat nagra
personer med afasi som deltar
i en gruppverksamhet.

- Deltagarna upplevde
att gruppverksamheten
forbattrade deras valméende.
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