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Afasihuset en viktig

Lansposten torsdag 6 april 2017

motesplats for traning

OREBRO/LANET Varje ar drab-
bas cirka 12 000 personer i lan-
det av afasi. For de utsatta har
-Afasiféreningen och Afasihuset
i Orebro blivii en plats fér stod,
trygghet, traning och sociai
samvaro.

Det dr onsdag straxt efter lunch-
tid och inne i Afasihuset pd Jarn-
torget forbereds det fér dppen
verksamhet.

~ Var oppna verksambhet dr till
for alla i Orebro lin med afasi,
beréttar halsopedagogen Helena
Dahlgren.

Afasihuset drivs av Afasiforen-
ingen i Orebro lin och finansieras
‘av Orebro kommun och Region
Orebro ldn.

—Personalen #r anstillda av
vuxenhabiliteringen och afasi-
féreningen koper in deras tjans-
ter. Afasihuset startades som ett
projekt fér 17 ar sedan, men blev
sedan en permanent verksamhet,
forklarar Helena som sjilv varit
med fran starten av Afasihuset.

- Det ir si omvixlande och ro-
ligt att jobba hér.

Afasihuset har blivit en naturlig
traffpunke {or dem med afasi och
deras anhériga.

1 gruppverksamheten kan man
bland annat trina kommunika-
tiva férmagor som sprak-, lis- och
skrivformaga.

Emmelie Eriksson, legitimerad lo-
goped, jobbar just med sprak och
kommunikation.

— Bade med att bygga upp det
sprik man férlorat, men ocksa att
komma runt spraksvarigheterna,
forklarar hon.

En timme per vecka finns dess-
utom mojlighet till spraklig egen-
trining vid datorn.

Anhorigutbildningen, f6r att
biittre forsti en nirstdende med
afasi, dr ocksa ett viktigt erbju-
dande. ‘

—Med anhorig menar vi ndr-
stdende, alltsd i princip alla som
kommer i kontakt med personen
som har afasi, pApekar Emmelie.

Béde Emmelie och Helena har
en forhoppning om att fler anhé-
riga ska delta.

- Det kunde gott vara fler som
gar anhorigutbildningen, men en
del har svart att komma ifran och
anpassa i tidsschemat.

Men si tillbaka till denna ons-
dag och 6ppna verksamheten i
samlingssalen.

Det ska bli rorelsetrianing med
Birgitta Wallbom som ledare, och
hennes motto dr att ”alla kan”. Gi-
vetvis utifrén varje persons egen
formaga och mdjlighet.

— Birgitta &r jiiteviktig med sin
energi och formaga att stimulera
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Tréningsledaren Birgitta Wallbom (t vé) bjuder upp till dans under rorelsetriningen.

FOTO: BJORN PALMQVIST

Maud Olsson fran Orebro, Ann-Sofie Pettersson Vedevag och Lars Lemon
Orebro ir flitiga att ndrvara vid Brigittas rérelsetraning.

deltagarna i rorelsetrdning och
lyfta dem i sina Gvningar till mu-
sik, konstaterar Helena.

Birgitta inleder dagens &vning-
ar till laten Muckartwist, och d&
blir det dans och hoftsving som
mjukar upp lederna.

En del av rorelserna kan férstas
vara svira f6r dem som har en
obrukbar kroppsdel, men det im-
ponerande ir att deltagarna har
egna losningar for att genomféra
triningsmomenten pa bista sitt.

-Vi kér mycket med balans
och koordination. Det handlar
om att jobba med bada hjdrnhalv-

orna och fi iging aktivitet i flera
centra, forklarar Birgitta.
Deltagarna far sig en ordent-
lig genomkérare under knappt
en timme, men alla gor det med
glidje och den medryckande mu-
siken hjélper forstés till att halla

.triningen igang.

Maude Olsson och Lars Lemon
dr tva av dem som varit med allt
sedan Birgittas trining borjade
f6r fem ar sedan.

—Det hir betyder allt for mig
fér jag har stindig virk i héger
sida sedan stroken for 20 ar se-
dan. Jag trénar dven andra dagar
och dr mycket bittre dn tidigare,

Logopeden Emmelie Eriksson och hilsopedagogen Helena Dahlgren ar
viktiga kuggar i Afasihusets verksamheter.

papekar Maude som ocksd gétt

set, en viktig social knutpunkt

igenom fyra tia-attacker. med mycket virme.

Lars Lemon fick en stroke for 15 BJORN PALMQVIST
&r sedan, och som satte sig i hoger-
kroppshalva. VAD AR AFASI?

— Traningen hdr &r jittebra.
Det krivs trdning hela tiden och
pa USO trodde de inte jag skulle
komma ur rullstolen. Men jag ar
envis och det fanns bara ett, att
jag skulle upp och g, sdger Lars.

~ Det dr ocksa viktigt att ga hit
for att triffa andra. Jag ir inte sin
att jag vill sitta inne och stura, till-
ligger Lars nir det efter den val-
behovliga traningen dukas upp
kaffe i samlingssalen pa Afasihu-

Afasikan drabba alla i vilken
alder som helst.

En funktionsnedsattning scm
bland annat drabbar sprak och
kommunikation.

Orsaken dr en forvarvad
hjarnskada som gor det svart att.
prata, uttrycka sina tankar och
att férsta vad andra sager.

Ofta &r ocksé lis- och skrivior-
magan paverkad.



