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Jag blev inlast i mig sjdlv
Gudrun tappade spraket -

{

men fann vagen tillbaka

Gudrun Hoffmeister kunde pl6tsligt bara siga ”ja”, trots att hon férstod allt.
Stroken hade slagit ut hennes sprak — och livet fordndrades i ett slag.

— Det var som att leva i en bubbla, i Afasilandet stidlls man infér saker man
inte forstar och behover en tolk, séiger hon.

Text: Petra Olander Foto: Elisabeth Sundstréom Graversen

Den 19 september 2010 var en séndag — och valdag.
Gudrun Hoffmeister i Upplands Visby hade kéant sig lite
underlig i halsen och huvudet, kanske négon forkylning
pa gang. Men i sjilva verket holl en stroke pé att fordndra
hela hennes tillvaro.

- Jag har hort manga ganger efterat att "valresultatet var
vl inget att hetsa upp sig sé for”, sdger Gudrun och
skrattar.

Dagen dé det hande ringde en vininna. Gudrun lyfte
luren

— Jag forsokte svara — men det kom inget. Till slut kom
det fram ett "ja”. Min véninna forstod direkt att nagot var
fel och ringde min bror som i sin tur larmade ambulans.

Spraket var borta

P& Danderyds sjukhus hittade ldkarna till slut en blgd-
ning pa hjarnan. Kroppen fungerade, men spréaket var
borta. Forst da borjade Gudrun forstd vidden av det som
hint.

— Det var som att hamna i ett nytt land. Afasilandet. Och
jag hade inget pass dit. Jag kunde inte fraga vad som
hént, jag visste inget om afasi. Jag var helt instdngd i mig
sjalv. Som att vara invandrare i ett helt frimmande land.
Anda férstod jag inte till fullo hur illa det var, jag var i ett
chocktillstdnd.

"Tvaan sa mig ingenting”

Nér Gudrun skrevs ut fick hon sin andra chock nér taxin
sldppte av henne vid porten - och hon inte kunde sl in
siffrorna till koden.

— Jag trodde dé att jag hade glomt siffrorna, vilken ord-
ning det var pa koden. Som tur var kom taxichaufféren
tillbaka och fragade hur det var med mig och om jag inte

kunde l4sa upp med nycklar

i stillet. Jag hade glomt att jag ju
kan ldsa upp med nycklar! L
Siffror hade férvandlats till oigen- 1§
kdnnliga. Det blev ett stort
hinder i vardagen.
- Jag kunde ju kliva
P& en buss, men
jag visste inte
vilken jag skulle
ta. Jag sag siff-
rorna men for-
stod dem inte.
En tvda var bara
en krumelur. S&
jag fick se
ménga omra-
den jag aldrig
sett forut, sdger
hon och skrat-
tar &t minnet.
Men med tiden
kom hjélp. En
kurator férstod
snabbt att hon

9

Jag kunde inte frdga vad som
hdnt, jag visste inget om afasi.
Jag var helt instédngd i mig sjalv
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behévde en logoped, som kom hem till henne s att
hon slapp dka buss.

—Jag kunde inte skriva heller, inte ens sms. Jag var
totalt nollstédlld. Men logopeden var fantastisk. Och jag
fick borja pa daglig verksamhet pd Danderyds sjukhus,
déar arbetsterapeuten skrev sméa lappar till mig med
mina bussnummer och héllplats. Jag visade dem for
bussférarna, s jag kom rétt.

Humor, envishet och viljan att jobba igen

Gudrun ville snabht tillbaka till sitt gamla jag. Minnet
av ord, siffror och bokstaver fanns dir ndgonstans —
men inlindat i vildigt dammiga, svaratkomliga arkiv i
hjirnan, forklarar hon.

— Det var som skolbdckerna i lagstadiet. Bokstidver som
jag skulle sétta ihop till ord. Och jag var for ivrig ibland
och fick bakslag. Men det lossnade sd smaningom. Jag
boérjade arbetstridna, men efter en TIA-attack 6vertala-
de Forsdkringskassan mig att sluta jobba. Det tog
emot, men jag forstod till slut — det har handlar om att
Overleva.

[ dag kan Gudrun bade tala, ldsa siffror och skriva
igen. Men hon har fatt lira sig att hushélla med orken.
— Jag héller slaktforskningskurser i sma grupper, ofta
pd Afasihuset i Orebro och for medlemmar i
Strokeforbundet pd ABF. Jag skriver eget material som
ar lattlast, for jag vet hur det kéinns att kimpa med
text.

Ett nytt hem i Orebro - och ett varmt sammanhang
Néar Gudrun besokte Afasihuset i Orebro visste hon
direkt: dit ska jag.

— Det var en sd vialkomnande kansla dér, sa jag flyttade

TEMA : ATT VARA ANHORIG

dit med hjélp av min bror och brorson. Och hir har jag
verkligen fatt utvecklas. Till exempel hade jag problem
med matlagning. Eftersom 1 dl av ndgonting lika girna
kunde bli 1 1! Jag minns hur mitt potatismos fl6t! P&
Afasihuset hjdlptes vi at, alla stottade varandra - och
personalen dr gudomlig. Vi skrattar mycket tillsam-
mans, Dir fir man vara precis som man ar. Alla kim-
par med sitt — men ingen domer.

Anhdrigas stdéd - och samhdillets brister

Hennes bror och syster har varit viktiga under hela
resan.

— Min bror bor i Virmland och vi pratar ofta pa telefon.
I borjan kunde jag bara séga “ja”, sd han sa: "Jag frgar
om du mér bra, och du séger ja — det blir ju bra!” S&
skrattade vi &t det.

Men det har ocksa funnits smédrtsamma 6gonblick.
Som nar en frimmande man kallade henne for "fyll-
kirring” vid en busshallplats, néir hon somnat pa
grund av hjarntrotthet.

— Jag kunde ju inte bita ifran eller forklara fér honom,
beritta att jag hade haft en stroke. Jag tdnkte ibland att
jag borde haft en t-shirt dar det star "strokedrabbad”.
For det dr skrdmmande hur lite tolerans det finns
ibland hos ménniskor.

"Alla borde fa ett Afasihus”

I dag engagerar sig Gudrun i Strokeféreningen i bade
Orebro och Virmland. Hon ser med oro pé att det sak-
nas tillrackligt med stdd for personer med afasi.

— Alla regioner borde ha ett Afasihus. Det ar en plats
dar man inte bara far trana utan ocksd kidnna sig fér-
stddd. Utan det hade jag inte varit dér jag ar i dag. A7




