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Nar Pontus Bolin fick beskedet

att han aldrig skulle kunna jobba
igen efter sin svara trafikolycka, da
han fick stroke och afasi, ville han
komma tillbaka till varje pris.

I dag vankas det pizza till lunch pa
Afasihuset i Orebro. Pontus Bolin bakar med
van hand ut pizzadegen och forklarar att
hemligheten ar att anvidnda lite durumvete
pa slutet. Varje fredag ar han pa plats som
stodperson och fixar da alltid lunchen
tillsammans med nagra av deltagarna.

—Jag har alltid gillat att laga mat och
brukade hanga med min farmor i koket.
Allra roligast ar att baka sd hemma har jag
hamnat i "surdegstrisket”, sager han.

Jobbade sig upp

Hemma ar bruksorten Hasselfors néira
Hallsberg i Nirke. Pontus har ocksa nira
relation till Hasselfors bruk, dar han blev
erbjuden jobb redan som 16-aring i samband
med att han borjade en sagverksutbildning.

—Man kan vil sdga att jag borjade langst
ner pa golvet och sedan arbetade mig anda
upp till ledningsgruppen, dar jag ansvarade
for miljo och brandsékerhet, sdger Pontus.

Malmedvetenhet har inte bara praglat hans
yrkeskarridr, utan ocksé livet i stort. Ett
exempel pa det 4r nar han i 30-arséldern
fick besked av en ldkare att han hade
diabetes typ 1 och varken skulle kunna bli
pilot eller dgna sig at 1dnglopp.

—Pilot har jag aldrig velat bli, men jag
ville visa att det visst gick bra att springa
langlopp och i samma veva bestimde jag
mig for att gora en Svensk klassiker. Mitt
blodsocker lag pa sd bra nivaer pa grund
av all traning att jag inte behdvde ta nagot
insulin.

Nara att do

Tva ganger har han gjort en Svensk
Kklassiker (Vatternrundan, Vasaloppet,
Vansbrosimningen och Lidingoloppet) och
atta ganger har han cyklat Vitternrundan,
men det var nar han tranade infor den
nionde gangen som hans liv forindrades i
grunden. Den 11 mars 2014 blev han pakord
av en bil och fick en stroke av det kraftiga
yttre valdet.

—Jag minns ingenting av olyckan. Mitt
forsta minne ir att jag sitter pa en stol och
nagon haller pa att raka mig. Jag forstod
ingenting. Sedan berittade 1akarna att mitt
hjarta hade stannat ett par ganger och att
jag varit nara att do.

Svart att hitta ord ibland

Till en borjan hade spréket forsvunnit

pa grund av afasi, men Pontus kastade

sig in i rehabiliteringen och borjade med
kommunikationstraning har pa Afasihuset i
Orebro. I dag gar det knappt att hora att han
har afasi, &ven om han sjilv sager att det ar
svart att hitta ritt ord ibland.

—Sedan upptéckte jag en folkhogskola,
Sundsgarden, i Helsingborg och dkte dit pé
néagra prova-pa-dagar. Det kiindes sa bra
att jag bara maste ga deras afasilinje under
en termin. Det dr bland det roligaste jag
har gjort —ofta satt vi bara och skrattade
tillsammans — flera av oss deltagare har
fortfarande kontakt, sdger Pontus.

Erfarenheterna blev en bok

Han gar och himtar boken "Utan titel”
som blev ett konkret resultat av tiden
pa Sundsgérden. Han och nagra andra
deltagare har skrivit noveller och recept,
varvat med fakta om afasi.

—Namnet beror pa att vi inte kunde
komma pa négon titel. Vi var bland annat
med pa bokmaéssan och presenterade boken.



Pontus

Tack vare min afasi har jag gjort saker och
traffat manniskor som jag aldrig skulle ha
gjort annars. Afasi har berikat mitt liv!

I dag har Pontus sjukersittning pa halvtid
och arbetar halvtid som vaktmistare och
allt-i-allo for Hasselfors byalag.

—Efter olyckan var jag fast besluten
att komma tillbaka till Hasselfors, eller
Setra Group som det var d&. Jag foreslog
att jag skulle kunna stdda eller vad som
helst. Jag kunde inte gora mitt gamla
jobb med att skriva miljorapporter och
brandskyddsforeskrifter, men de hade inga
andra arbetsuppgifter till mig.

2018 fick han séga upp sig sjilv s3 att
Forsakringskassan kunde slutféra drendet
om sjukersittning pa 50 procent.

Hjdlpa pensionarer basta jobbet
Pontus later sig inte later sig nedslas

négon ldngre stund och i stillet fick han
subventionerad anstillning p4 Lax3
kommun, dir han tillsammans med
nyanldnda hjélpte pensionédrer med diverse
sysslor.
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—Vi pratade ungefar lika dalig svenska
allihop i arbetslaget, men det ir nog det
basta jobb jag har haft. Det var roligt att fa
ga hem till pensionérer och hjilpa dom med
allt mojligt, sager han.

Nar den anstillningen tog slut fick han ett
erbjudande fran Hasselfors byalag och nu
ar cirkeln sluten och han ar tillbaka dér han
startade sitt yrkesliv.

—Jag fixar med byggnaderna och klipper
graset. Det enda lite trikiga ar att jag saknar
arbetskamrater, men for nigra &r sedan
drog jag i gang "byalagets lilla julbord”.

Jag fixar helt enkelt ett mindre julbord for
omkring 20 personer. Det finns ett sidant
valutrustat kok med proffsgrejer i en av
byggnaderna, det dr synd att inte utnyttja
det, sdger Pontus.

Viktigt att traffas pa riktigt

Han har ocksé engagerat sig i
Afasiféreningen i Orebro lin och 4r ledamot
1 Afasiférbundets styrelse.

—Mest av en slump foljde jag med
till Afasiférbundets senaste kongress
och dar skulle en ny ledamot viljas till
forbundsstyrelsen. Till min férvining var
det flera som réstade p& mig, men nigon sa
“att det var inte s3 konstigt eftersom du har
gatt runt och pratat med alla manniskor”.

Om det dr ndgot han vill bidra med till 1
afasiforeningen och forbundet s4 ir det just
gladjen och kraften i att méta andra p4 lika
villkor.

—Det ar bra att det digitala finns, men f
det ar ocksa viktigt att traffas pa riktigt! Dir
hoppas jag kunna bidra, eftersom jag 4r en
“praktiker” och kan prata med alla.

Hitta nya vagar
Négot som 4r sldende efter att ha pratat



Pontus

med Pontus ar hans kraft att alltid komma
tillbaka och se nagot positivt i det som
hander.

—Det giller att acceptera att saker och
ting inte alltid blir som man tankt sig — och
hitta nya végar i livet! Det dr samma sak
med hjarnan. Den kan hitta nya kopplingar
och lara sig saker lang tid efter en stroke.

Kanner sig lyckligt lottad

P4 fragan hur hans eget liv skiljer sig

fran tidigare svarar han att ekonomin
naturligtvis 4r mycket simre och att en och
annan gammal kompis har forsvunnit lings
vagen.

—Men jag kinner mig som en lyckligt
lottad person som har fatt en massa nya
vanner och upplevelser. Min afasi har ocksa
gjort mig till en mycket lugnare person
och min familj och vanner siger att jag har
blivit mer social och 6ppen. Det ar kanske
darfor som min fru har stannat kvar — och
for att jag alltid har middagen klar nér hon
kommer hem frén jobbet, siger Pontus med
ett skratt.

Carina Jarvenhag
Text och foto

Pontus Bolin
Fodd: 1967 i Karlskoga.
Bor: Hasselfors

Familj: Hustrun Lilian, tre vuxna déttrar
och barnbarn

Karriar: Anstalld pa Hasselfors bruk,
sedermera Setra Gruop fran 1986 till 2014,
forst som sagverksarbetare och slutligen

i ledningsgruppen. | dag vaktméstare at
Hasselfors byalag och stédperson pa
Afasihuset i Orebro.

Intressen: Umgas géarna med barn och
barnbarn. Matlagning och sarskilt bakning.
Tycker om att cykla, numera pa lugna
grusvagar.

Aktuell: Styrelsemedlem i
Afasiféreningen i Orebro 1&n och ledamot i
férbundsstyrelsen i Afasiférbundet.

Viktigaste fragan: Visa vad
Afasiférbundet betyder fér personer med
afasi och deras anhériga.

+ Pontus Bolin blev pakord av en
bil nar han var ute och cyklade
infor Vatternrundan.

+ Han fick en stroke pa grund
av det yttre valdet — och aven
afasi.

- | dag drygt tio ar senare
ar han tillbaka i arbetslivet
och ar ocksé stodperson pa
Afasihuset i Orebro.



