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Spraktraning starker sjalvkinslan

Afasihuset i Orebro erbjuder
spraktraning och gemenskap till
vuxna personer med afasi. Har finns
arbetsterapeut, hilsopedagog och
logoped.

—Jag forstod inte att Afasihuset skulle ge
mig s& mycket mer dn “bara” trining, siger
Katarina Fardelin, som fick afasi for tva ar
sedan.

For personer med afasi uppstar ofta ett
glapp mellan den akuta sjukdomsfasen
och behovet av fortsatt trianing pa sprak,
kommunikation och kognition. Nar
Afasihuset i Orebro startade for snart 25 ar
var det uttalade mélet att Gverbrygga det

gapet.

Den har onsdagsférmiddagen sitter

en grupp pa tre-fyra personer och

laser tidningen tillsammans i det stora
samlingsrummet. Efter det 4r det dags for
digital spréktrianing,.

—Malet 4r att deltagarna ska utveckla
egna strategier for att kommunicera
battre, stirka sitt sprak och kunna leva
mer sjilvstandigt med 6kad livskvalitet
och delaktighet, sdger logopeden Lisa
Mellenthin.

Stort behov av fortsatt traning
Afasihuset erbjuder gruppverksamhet tre
dagar i veckan och dven andra aktiviteter
som tisdagskafé och studiecirklar i aktuella
amnen, som att anvinda ChatGPT.




—Alla har rétt till att kunna kommunicera
och vara delaktiga i samhallet. Mycket av
vart fokus ligger darfor pa spriktrianing, det
vill séga att prata, skriva och ldsa. Bonus ar
att se hur deltagarna inspirerar varandra till
att vdga mer, som att prata infor en grupp,
sager Lisa.

Deltagarna blir mer sjilvstandiga

Det ar 18—20 personer som kommer hit
varje vecka for att delta i gruppverksamhet.
Deltagarna beviljas plats for tvé ar och det ar
mojligt att s6ka for ytterligare en period ifall
man behover det.

Afasihuset drivs av Afasiféreningen i
Orebro lin. Verksamheten finansieras
béde av region Orebro lin och Orebro
kommun och personalen ar anstilld av
vuxenhabiliteringen.

—Négot aterkommande och gemensamt
for manga av vara deltagare ar att de
upplever att deras sjalvfortroende och
sjalvkansla stirks av grupprehabiliteringen,
sager Lisa.

Triana pa spraket i olika miljoer

I datorrummet befinner sig Stefan Svensson
pa restaurang. Det 4r en av de miljoer som
det gar att vilja i datorspelet Levla upp.
Stefan héller pa att bokstavera olika ord som
hor restaurangvirlden till, just nu kiampar
han med det 1&nga ordet "kottbullar”.

—Roligt, sdger han och nickar mot
skdarmen.

Stefan uppskattar ocksé mojligheten att
lyssna till texten och att det dr enkelt att
korrigera om man skriver fel, berattar
halsopedagogen Helena Dahlgren, som
sitter med och stottar vid behov.

Vid datorn intill spelar Anders Beijestihl
ocksé Levla upp och matchar ritt mening

Logopeden Lisa Mellenthin jobbar pa Afasihuset

med bilden pa skdarmen. Det gér i en rasande
fart och enligt Anders ir spelet enkelt att
anvanda.

Olika styrkor och svagheter
Samtidigt i kommunikationsgruppen far
Katarina Fardelin, Torbjorn Hagberg och
Staffan Ericson i uppdrag att bygga med
Kklossar i olika farger och former. En person
haller i taktpinnen och instruerar de andra
tva att bygga likadant. Torbjérn som har
jobbat i lastbilsbranschen berittar att detta
ar svarare 4n man kan tro.

—Vi hade en liknande 6vning pa mitt férra
jobb. Det var jattesvért och dndé var manga
deltagare ingenjorer, sager han.

Uppleva gemenskap

Formiddagens traning dr 6ver och nu ar
det dags for lunch. Arbetsterapeut Susanne
Oster, som ocks ar utbildad kock, berittar
att ansvaret for att gora luncherna varierar
mellan deltagarna som ar pi plats.

—En av fordelarna med att laga mat i en

grupp dr att deltagarna hjilper och stéttar
varandra, sdger hon.
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Afasihuset betyder allt

Nir vi satt oss till bords frigar Lisa om
nagon vill beritta vad Afasihuset betyder for
dem. Katarina som har kommit hit i ett ar
svarar att Afasihuset betyder allt.

—Nar jag forst fick hora om Afasihuset
tankte jag: "Ja, men trining nagra dagar
i veckan, det later ju bra”. Jag som jobbar
i skolans varld forstar ju att traning alltid
ar viktigt. Men Afasihuset har ocksa
starkt min sjalvkansla, jag tror mer pa
mig sjalv och vagar mer bade verbalt och
fysiskt. Det betyder sd mycket att delta i en
gruppverksamhet dar man far kinna sig
delaktig och uppleva gemenskap, sidger hon.

Carina Jarvenhag
Text och foto

Afasihuset i Orebro erbjuder
spraklig traning och social
gemenskap.

Har ges mdjlighet att trana pa

kommunikation i sin egen niva,
pa dator eller med papper och

penna, ensam och i grupp.

16-18 personer kommer

hit varje vecka och en av
deltagarna, Katarina Fardelin,
sager att Afasihuset betyder
allt.



